
�����������ǣ������������������������������������������������������������

������ǡ�������������������������ǡ�������������������Ǥ 

tŽǁ͕�ŝƚ�ǁĂƐ�Ă�ďƵƐǇ�ĐŽƵƉůĞ�ŽĨ�ŵŽŶƚŚƐ�Ăƚ��ƌŝĚŐĞƐ͊� 
^ŝŶĐĞ�ŽƵƌ�ĨĂůů�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ͕�ǁĞ͛ǀĞ�ŚĞůƉĞĚ�ŽƵƌ�>ĂƐĂůůĞ��ŽƵŶƚǇ�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ�ƐĂǀĞ�ŵŽŶĞǇ͕�ŝŵƉƌŽǀĞ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ĐŽǀĞƌĂŐĞ͕�Θ�
ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞŝƌ�ŽǀĞƌĂůů�ǁĞůůďĞŝŶŐ�͘� 
KŶ�ƚŽƉ�ŽĨ�ŚŽƵƌƐ�ŽĨ�ƉŚŽŶĞ�ĐĂůůƐ�Θ�ďĂƩůŝŶŐ�ŵŽƵŶƚĂŝŶƐ�ŽĨ�ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ͕��ƌŝĚŐĞƐ͛�ƐƚĂī�Θ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ�ĚŝĚ͗� 

*ϮϴϬн�DĞĚŝĐĂƌĞ�ƉĂƌƚ���ĂŶĂůǇƐŝƐ�ĂŶĚ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͖ 
*ϰϳ��ĞŶĞĮƚƐ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ĂŶĚ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͖ 
*ϱ�^ƵƉƉůĞŵĞŶƚĂů�DĞĚŝĐĂƌĞ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ĂŶĚ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͖ 
*ϮϬ�^E�W�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͖ 
*ϭϮ�DĞĚŝĐĂů�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ͖ 
*�ƐƐŝƐƚĞĚ�Ă�ůŽĐĂů�ŵĂŶ�ŝŶ�ŐĞƫŶŐ�Ă�ĨƌŽŶƚ�ĚŽŽƌ�ƚŽ�ŚŝƐ�ŚŽƵƐĞ͖ 

*hƟůŝǌĞĚ�ŐƌĂŶƚ�ŵŽŶĞǇ�ƚŽ�ŽƌĚĞƌ��Θ�ƉƵƌĐŚĂƐĞ�ŝŶĐŽŶƟŶĞŶĐĞ�
ƐƵƉƉůŝĞƐ͖� 

*�ǆĞƌĐŝƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ŽƵƌ�dĂŝ��Śŝ͕�^ĞĂƚĞĚ�zŽŐĂ͕�ĂŶĚ�&ŽƌĞǀĞƌ�&ŝƚ�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ͖ 

*�ĂůůĞĚ��ŝŶŐŽ�ŐĂŵĞƐ�ŝŶ�WĞƌƵ�Θ�DĂƌƐĞŝůůĞƐ͖ 
*�ĞĐŽƌĂƚĞĚ�ĐŽŽŬŝĞƐ�ǁŝƚŚ�ŽƵƌ�ƉĂƌƚŶĞƌ͕�,ĂďŝƚĂƚ�ĨŽƌ�
,ƵŵĂŶŝƚǇ�ZĞ^ƚŽƌĞ͘� 

/Ŷ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ĨĞǁ�ŵŽŶƚŚƐ͕�ǁĞ͛ƌĞ�ůŽŽŬŝŶŐ�ĨŽƌǁĂƌĚ�ƚŽ�ĂĚĚŝŶŐ�zŽŐĂ͕�dĂŝ��Śŝ͕�Θ�ŵŽƌĞ��ŝŶŐŽ�Θ�Ăƌƚ�ƉƌŽŐƌĂŵŵŝŶŐ�Ăƚ�ƚŚĞ�,ĂďŝƚĂƚ�
ĨŽƌ�,ƵŵĂŶŝƚǇ�ZĞ^ƚŽƌĞ�ŝŶ�WĞƌƵ͘ �'ŝǀĞ�ƵƐ�Ă�ĐĂůů�Žƌ�ǀŝƐŝƚ�ƵƐ�ŽŶ�ŽƵƌ�ǁĞďƐŝƚĞ�Žƌ�&ĂĐĞďŽŽŬ�ƉĂŐĞ�ƚŽ�ůĞƚ�ƵƐ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�
ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ĚŽŝŶŐ�ƐŽ�ǁĞ�ĐĂŶ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ĂĚĚŝŶŐ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�>Ă^ĂůůĞ�ĐŽƵŶƚǇ͘� 
 

dŚĂŶŬƐ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĐŽŶƟŶƵĞĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ůŽǀĞ͕ 

�ĂƚĞƐ�ƚŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ͗ :ĂŶ͘�ϯƌĚ—KĸĐĞ�ĐůŽƐĞĚ�ŝŶ�ŽďƐĞƌǀĂŶĐĞ�ŽĨ�EĞǁ�zĞĂƌ͛Ɛ��ĂǇ 
    :ĂŶ͘�ϭϳƚŚ—DĂƌƟŶ�>ƵƚŚĞƌ�<ŝŶŐ͕�:ƌ͘��ĂǇ͖�KĸĐĞ�ĐůŽƐĞĚ 
    &Ğď͘�ϭϰƚŚ—sĂůĞŶƟŶĞ͛Ɛ��ĂǇ 
    &Ğď͘�ϮϭƐƚ—WƌĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ��ĂǇ͖�KĸĐĞ�ĐůŽƐĞĚ 
    DĂƌ͘�ϭƐƚ—DĂƌĚŝ�'ƌĂƐ 
    DĂƌ͘�ϭϯƚŚ—�ĂǇůŝŐŚƚ�^ĂǀŝŶŐ�dŝŵĞ�ďĞŐŝŶƐ͖�^Ğƚ�ǇŽƵƌ�ĐůŽĐŬƐ�ĂŚĞĂĚ�ϭ�ŚŽƵƌ 
    DĂƌ͘�ϭϳƚŚ—^ƚ͘�WĂƚƌŝĐŬ͛Ɛ��ĂǇ    



· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 

Am I a Family Caregiver?...  

 

 

:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϭ͕�ϭϵϱϰ�����KŶ�ƚŚŝƐ�ĚĂǇ�ŝŶ�ŚŝƐƚŽƌǇ͕�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ĨŽƌĞĐĂƐƚĞƌ͕�'ĞŽƌŐĞ��ŽǁůŝŶŐ͕��ĂƉƉĞĂƌĞĚ�ŽŶ�ƚĞůĞǀŝƐŝŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
���͘��ŽǁůŝŶŐ�ĂĚĚĞĚ�ŚŝƐ�ŽǁŶ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƐƉŝŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďƌŽĂĚĐĂƐƚ͕�ĞǆƉůĂŝŶŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ĚĂǇ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ƉĞƌĨĞĐƚ�ĨŽƌ�ĚƌǇŝŶŐ�
ůĂƵŶĚƌǇ�ŽƵƚƐŝĚĞ͘ 



)ROORZ�%ULGJHV¶�)DFHERRN�SDJH�IRU�IXUWKHU�XSGDWHV�RQ�WKHVH�SURJUDPV�	�XSFRPLQJ�HYHQWV� 

KWWSV���ZZZ�IDFHERRN�FRP�EULGJHVFRPPXQLW\FHQWHU� 

dĂŝ��Śŝ�ŝƐ�Ă�ŶŽŶĐŽŵƉĞƟƟǀĞ͕�ƐĞůĨ-ƉĂĐĞĚ�ƐǇƐƚĞŵ�ŽĨ�
ŐĞŶƚůĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ĂŶĚ�ƐƚƌĞƚĐŚŝŶŐ͘�dŚĞƌĞ�ŝƐ�
ŐƌŽǁŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚŝƐ�ŵŝŶĚ-ďŽĚǇ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŚĂƐ�
ǀĂůƵĞ�ŝŶ�ƚƌĞĂƟŶŐ�Žƌ�ƉƌĞǀĞŶƟŶŐ�ŵĂŶǇ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďͲ
ůĞŵƐ͘�&Žƌ�Ă�ůŝŶŬ�ƚŽ�ũŽŝŶ�ǀŝƌƚƵĂůůǇ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐͲ
ƚŽƌ�ďǇ�ĞŵĂŝů�Ăƚ�ĚĂŶƌĞƚŽīΛǇĂŚŽŽ͘ĐŽŵ͘ 

 

0RQ�	�7KXUV 

��D�P� 

5RRP����

&ŽƌĞǀĞƌ�&ŝƚ ŝƐ�Ă ĐůĂƐƐ ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
ǁĞůůďĞŝŶŐ�ŽĨ�ŵĂƚƵƌĞ�ĂĚƵůƚƐ�хϱϬ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƚŚĞ�ŽŶͲ
ƐĞƚ�ŽĨ�ŝůů�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ĂŐĞŝŶŐ͘� 

 

7XHV�	�7KXUV� 

�����S�P� 

5RRP���� 

'Ğƚ�Θ�^ƚĂǇ 

�ŽŶŶĞĐƚĞĚ͊ 

�ŶŐ�'���ŝƐ�Ă�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�
ŝƐŽůĂƟŽŶ�ĂŵŽŶŐ�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ͘�KůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ�ǁŚŽ�
ĂƌĞ�ƐŽĐŝĂůůǇ�ĞŶŐĂŐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĂƌĞ�ĂďůĞ�
ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ƚŚĞŝƌ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͕�ƚĂůĞŶƚ͕�ƐŬŝůůƐ͕�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ǁŝƐĚŽŵ͘��dŽ�ĮŶĚ�ŽƵƚ�ŚŽǁ�ǇŽƵ�
ĐĂŶ�ĞŶƌŽůů�Žƌ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌ�ĐŽŶƚĂĐƚ� 
�ƌŝĚŐĞƐ�Ăƚ�ϴϭϱ-ϰϯϭ-ϴϬϯϰ͊ 

�ŝŶŐŽ� 
ϮŶĚ�Θ�ϰƚŚ�&ƌŝĚĂǇƐ 

Ϯ-ϰ�Ɖ͘ŵ͘ 
 

�ƌƚ 
ϭƐƚ�Θ�ϯƌĚ�&ƌŝĚĂǇƐ 

Ϯ-ϰ�Ɖ͘ŵ͘ 

ΎΎ'ĂŵĞƐ�ΎΎ�&ƵŶ�ΎΎ�WƌŝǌĞƐ�ΎΎ 
DŝůůĞƌ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĞŶƚĞƌ� 

ŝŶƐŝĚĞ�,ĂďŝƚĂƚ�ZĞ^ƚŽƌĞ 

ϭϬϭϭ�^ŚŽŽƟŶŐ�WĂƌŬ�ZĚ�^ƵŝƚĞ�ϭϬϴ 

WĞƌƵ�/>�ϲϭϯϱϰ 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϳ͕�ϭϵϲϰ�����KŶ�ƚŚŝƐ�ĚĂǇ�ŝŶ�ŚŝƐƚŽƌǇ͕�ƚŚĞ��ĞĂƚůĞƐ�ĂƌƌŝǀĞ�ŽŶ��ŵĞƌŝĐĂŶ�ƐŚŽƌĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƟŵĞ͘��dŚĞ�&Ăď�&ŽƵƌ�ǁĞƌĞ�
ŐƌĞĞƚĞĚ�Ăƚ�:&<�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů��ŝƌƉŽƌƚ�ďǇ�ϯ͕ϬϬϬ�ƐĐƌĞĂŵŝŶŐ�ĨĂŶƐ�ǁŚŽ�ĐĂƵƐĞĚ�Ă�ŶĞĂƌ�ƌŝŽƚ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ƐƚĞƉƉĞĚ�Žī�ƚŚĞ�ƉůĂŶĞ͘ 

%,1*2�LQ�0DUVHLOOHV 



Bridges Wants YOU! 



 

1HHG�KHOS�XQGHUVWDQGLQJ�\RXU�EHQHILWV" 
&DOO�%ULGJHV�DW����-���-�����RU��-���-���-���� 

Open Enrollment Savings 

DĂƌĐŚ�ϲ͕�ϭϵϯϬ�����KŶ�ƚŚŝƐ�ĚĂǇ�ŝŶ�ŚŝƐƚŽƌǇ͕��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ůŝǀŝŶŐ�ŝŶ�^ƉƌŝŶŐĮĞůĚ͕�DĂƐƐĂĐŚƵƐĞƩƐ͕�ǁĞƌĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ďƵǇ�ĨƌŽǌĞŶ�ĨŽŽĚ�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞŝƌ�ŐƌŽĐĞƌǇ�ƐƚŽƌĞƐ�ƚŚĂŶŬƐ�ƚŽ��ůĂƌĞŶĐĞ��ŝƌĚƐĞǇĞ͘��ŝƌĚƐĞǇĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĐŽŵŵĞƌĐŝĂů�ĨƌĞĞǌĞƌ͕�ĨƌĞĞǌĞƌ�ĐĂƐĞƐ�ĨŽƌ�
ƐƚŽƌĞƐ͕�ĂŶĚ�ŶĞǁ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ǁƌĂƉ�ĨƌŽǌĞŶ�ĨŽŽĚ͘ 
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ʤ˔ˋˆˉˇ �̞ʹˋː˖ˇ �̝ʥ˃ˎˇːˆ˃ �̝ˑ�̍ʧ˘ˇː˖˕ 

ʵˇ �̌ˋː˕ˋˆ �̌ˈˑ �̝ˏˑ˔ �̌ˋːˈˑ˔ˏ˃˖ˋˑ �ːˑ �ː˒˔ˑˉ˔˃ˏ �̞ʈ�ˇ˘ˇː˖˕ʂ 


